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UPPSTARTSLÄGER 2016


Nu är det dags att starta säsongen 2016 med ett härligt uppstartsläger hos LjSS, Ljungskile 30 april – 1 maj, tillsammans med Ljss tränare Wilma Hollertz, Hugo Wärnberg och Fredrik Parrow. 

Lägret kommer att äga rum direkt efter Ljss traditionsenliga tävling Majbrasan som ingår i Liros cup (lördag em -  söndag em med övernattning). Lägret är inriktat på gröna och blå seglare och vi hälsar alla Tera och Feva seglare välkomna. 
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När: 	30 april – 1 maj 2016
Var: 	Ljss, Ljungskile
Logi: Ljss klubbhus. Medtag sovsäck, kudde och liggunderlag. 
Kostnad: 600 kr/seglare, inklusive mat och boende. 
(500 kr om du seglar Majbrasan)


PROGRAM 
Lördag 30 april
 ca 16.00 	Samling , när Majbrasan är slut
17.00 	Middag 
18.00-20.00	 Kvällsaktivitet (fysträning, film m m.)
22.00	Övernattning i klubbhuset


Söndag 1 maj
7.30 Morgonfys
 8.00 Frukost 
9.30 Samling riggade och klara
10.00-11.30 Seglingspass 1 
12.00 Lunch 
13.00 Samling 
13.30-15.00 Seglingspass 2 
15.00 Avslutning med fika 
16.00 Slut

Anmälan och betalning: 
Anmälan görs  till helena.barne@gmail.com senast 22 april. 
Bekräftelse på anmälan skickas ut via mail. OBS! Uppge allergier vid anmälan samt vilken båttyp du seglar.
Betalning sker till: 
Bankgiro 867-1794. Märk betalning med namn och ”träningsläger”.
Frågor:
Har du några frågor eller funderingar? 
Maila Wilma wilma.hollertz@live.se alternativ ring 0709-399 934 kvällstid
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